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O r g a n i s a t i e s c h e m a                

Oprichtingsdatum 21 april 1950                       
47e jaargang  
 

BESTUUR 
Voorzitter: Joost Slippens     St Josephstraat 111 5104 EC    06-54963228 
Secretariaat: Alouis Asselman     Nieuwstraat 7                  5104 HA   0162-322388 
Penningmeester: Nel Beekers     Martinus Nyhoffstr.16 5103 PL     06-28095850  
Commissieleden: Ellie Hamelinck        Beneluxlaan 2        5101 ZD    0162-316821 

Helmy Klijn               Wezeldonk 13         5103 EV    06-42451161 
Marian Zwaans     Mies v.d.Rohestr30  5103 NN   06-48087024 
Ria van Dongen     Hoge Ham 142c               5104 JL     06-46258444 
Nelly Biemans Bradleystraat 19 5103 TJ     06-15430345 

   
Penningmeester: Nel Beekers, Martinus Nyhoffstraat 16, 5103 PL Dongen 
e-mail  penningmeester.kbo-dongen@outlook.com 
Bankrekeningnummer KBO Dongen: NL 19 Rabo 0111 9218 05 
  
Secretariaat:  Alouis Asselman, Nieuwstraat 7, 5104 HA Dongen 
e-mail   kbo.dongen@outlook.com  
 
De Leest: Nieuwstraat 7, 5104 HA          0162-313940  
Beheerder:  Helmy Klijn              06-42451161 
  
Ledenadministratie en aanmelden nieuwe leden: 
Ellie Hamelinck, Beneluxlaan 2, 5101 ZD     0162-316821  
e-mail  kbo-leden@ziggo.nl  
  
Webmaster:  Rian Driessen, Torenstraat 10, 5104 GG     06-20737833 
Website: www.kbo-dongen.nl 
Volg ons ook op facebook:  KBO Dongen 
 
Redactie:  Nelly Biemans, Joost Slippens en Alouis Asselman  
communicatie (OEV) Ons Eigen Venster  
e-mail  nellymari@live.nl  
 
Ontspanning en Reizen: Ria van Dongen en Marian Zwaans 
e-mail  activiteiten@kbo-dongen.nl 
 
Voor ouderenadvies kunt u contact opnemen met Stichting Welzijn Ouderen (SWOD) 
telefoon 0162 375296, (tussen 9.00 – 12.00 uur) kantoorruimtes  Dongepark 1 Dongen. 
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Van het Secretariaat:  

 
Overleden:  
Mevr. Ria  van Riel-Gillis 
Julianastraat 101   89 jaar 
Dhr. L. van der Muren 
Lingestraat 23   84 jaar 
Mevr. Dora Pijnenburg-vd Avoird 
Laagstraat 56   91 jaar 
Mevr. Ine den Boer-den Boer 
Brabantpark 30   74 jaar 
 
 

Nieuw:        Bode: 
Mevr. Joke Schatorjé  K. v. Rossumstraat 98 Tamara Oerlemans 
Mevr. Ans Welling-v. Pelt  Hoge Ham 142-b  Ria van Dongen 
Dhr. Sander Coret  Pr. Marijkestraat 8 Jos Koenen 
Dhr. Joseph van de Ven  Hoge Ham 119-E  Ria van Dongen 
Mevr. Tonnie van der Aa  Maximastraat 7  Kees Willemse  

 
 
Verhuisd:  

Mevr. Jo van den Corput-de Hoon Churchillstraat 25 Jo Koenen 
naar   Dongepark 1   Minus van Gils 
 
 
 

 
De volgende nummers:  
 
Het volgende nummer van  
Ons Eigen Venster  
en het magazine van  
Senioren Brabant-Zeeland ONS  
worden bij u bezorgd vanaf  
woensdag  25 maart 2026.  



 

 
 

 
 

 



Zondag 8 maart 2026 2e busreis  musical Foxtrot. 
U kunt zich nog opgeven voor deze musical er zijn nog 9 
plaatsen beschikbaar. Bel hiervoor contactpersoon  
Marian Zwaans Telefoonnummer: 06-4808 7024 
 
 De musical speelt zich af in een kleurrijk 
artiestenpension in de roerige jaren dertig 
van de vorige eeuw. Tegen de achtergrond 
van stijgende politieke spanningen ontvouwt 
zich een mee slepend verhaal. Waar 
verboden liefdes en een onverwachte 
zwangerschap leiden tot het maken van 
onmogelijke keuzes. 

De musical bevat vele bekende nummers 
als: ”Dansen op een vulkaan” en “De dertiger jaren”. 
We laten ons meevoeren door dit oer-Hollands verhaal vol humor en 
tragiek, glitter en glamour en de scherpe pen van Annie MG Schmidt 
en muziek van Harry Bannink. 
 
Programma inclusief: 
13.30 uur  vertrek bus alleen vanaf de Viersprong. LET OP !!! 
14.00 uur aankomst bij Chassé in Breda. 
14.30 uur start voorstelling musical. 
17.00 uur einde voorstelling musical. 
17.15 uur de bus staat weer klaar voor vertrek naar Dongen. 
17.30 uur  uiterlijk vertrek naar Dongen. 
18.00 uur aankomst bij de Viersprong in Dongen. 
18.15 uur diner met 1 consumptie. 
 
NIET inbegrepen: Eventueel een pauze drankje in het Chasse’ theater. 
 
Na contact met Marian Zwaans kunt u zich aanmelden door € 119,50  
per persoon over te maken op de rekening van KBO Dongen:  
Bankrekening KBO Dongen: NL 19 RABO 0111921805 
Met vermelding van naam, adres, lidnummer en MUSICAL. 



Ontspanningsmiddag 17 maart   
 

In de Cammeleur 
Van 13.30 – 16.30 uur 
 
Deze middag komt Sandra Traa ons vertellen over:    
STICHTING  A.L.S. OP DE WEG; ALS HET LEVEN KANTELT.                                                                                                                                                                                        
 
Sandra werkt bij stichting A.L.S. op de weg.  Dit is een stichting speciaal 
voor mensen met A.L.S. De stichting stelt hulp middelen ter 
beschikking die niet worden vergoed door zorgverzekeraar of WMO 
zoals rolstoelbussen en rolstoelen en nog veel meer. 
 
Wat gebeurt er wanneer het leven plotseling verandert en zekerheden 
gaan wankelen. Misschien herken je dat, een moment waarop 
gezondheid, relaties of dagelijkse vanzelfsprekendheden ineens niet 
meer zo vanzelfsprekend zijn.  
 
Sandra vertelt; 
Tijdens mijn lezing neem ik je mee in mijn persoonlijk verhaal waarin 
mijn diagnose ALS een keerpunt werd in mijn leven. Het dwong mij om 
veerkrachtig te zijn en te kijken naar wie ik ben en wat voor mij 
belangrijk is. Hoe wil ik mijn tijd besteden, want wat ik vandaag ga 
doen moet wel heel belangrijk zijn want het kost mij een dag van mijn 

leven.      
 
Ik vertel je ook over de wereld van 
zorg en mantelzorg. Over hoe 
belangrijk het is om je zorg goed te 
organiseren, én over de 
uitdagingen om liefdevolle partners 
voor elkaar te blijven wanneer 
mantelzorg om de hoek komt 
kijken. 



Sandra komt op vrijwillige basis een lezing 
geven, om zo bekendheid te geven aan  
A.L.S. OP DE WEG.                         
Er is een mogelijkheid om vrijblijvend een 
donatie te doen aan ALS op de weg, door  
gebruik te maken van de Q.R. code.  

 
Na de presentatie over A.L.S. OP DE WEG, 
kunt u genieten van een kopje koffie of thee.
    
Na de pauze treedt deze middag PaBaRiKo 
voor ons op, een zangduo uit Tilburg.  
Deze naam is ontstaan uit hun voor en 
achternamen, Paul Baak en Rianne Koevoets. 

 
Ze komen Nederlands- en 
Engelstalige liedjes voor 
ons zingen. 
 
Dus er kan weer gedanst 
worden, en natuurlijk 
meegezongen met alle 
vrolijke nummers die 
voorbij komen. 
 

 
Indien u een pauze drankje wilt bestellen kan dat voortaan aan tafel, 
de betaling is uitsluitend mogelijk via de pin. 
 
Wilt u deelnemen dan kunt u zich aanmelden door het bedrag van  
€ 3,00 per persoon over te maken op: 
Rekeningnummer NL 19 RABO 0111 9218 05 t.n.v. KBO Dongen. 
Met vermelding van uw naam, lidnummer en A.L.S. 
 
Werkgroep ontspanning: Ria, Jeannie, Jhon, Riet en Marian. 



Hoge Ham 146
5104 JL Dongen

Telefoon: 0162 - 312828
www.juweliervanstokkom.nl

MAAK PLAATS VOOR STIJL

100% ELEKTRISCH

vanaf

€ 11.939
vanaf € 292 /mnd

Mobiliteitscentrum JE-ES
De Slof 1 Dongen Tel 0162-371 397

Bezoek www.je-es.com of scan de 
QR-code voor meer informatie.

Tramstraat 19
5104 GH Dongen
T: 0162 - 322266



 
VRIJE INLOOP …              

 
De volgende vrije inloop is op  
zondag 29 maart 2026 
in april geen vrije inloop  
vanwege Koningsdag. 
 
In de Leest van  
13.30 – 16.30 uur 
Consumpties verkrijgbaar  
voor € 1,00 
 
Als lid van Senioren Dongen mag u een introduce meebrengen.  
 
U bent van harte welkom! Aanmelden is niet nodig. 
 

 



Hoffmans Modeshow bij Senioren Dongen 
 

Woensdag 25 maart 2026    
van 10.30 tot 15.00 uur  
bij de Viersprong,    
Kanaalstraat 10, Dongen 
 
Wordt het al tijd om uw 
voorjaarsgarderobe aan te vullen?  
Of heeft u zin in wat nieuws?  
Dan bent u van harte welkom bij de 
modeshow met verkoop van Hoffmans 
Mode. 
 
Bewonder tijdens de modeshow de nieuwste voorjaarstrends en maak 
u vast klaar voor de warmere dagen.  
 
Hoffmans Mode heeft dit seizoen een extra grote collectie met daarin 
merken zoals Rabe, Barbara Lebek, Sensia, Dreamstar en Enjoy 
Womenswear.  
 
Of u nu op zoek bent naar een mooie blouson, een praktische 
tussendoorjas, een fleurig vestje, comfi travelbroeken of zomerbroeken 
met elastiek, in de nieuwe collectie vindt u het allemaal. 
 
U wordt vanaf 10.00 uur bij de  
Viersprong ontvangen met 
koffie/thee.  
 
10.30 uur       
zullen we starten met de modeshow.  
 
12.15 uur  
wordt de lunch geserveerd. 



Om 13.00 uur ( na de lunch) zal de verkoop plaats vinden waarbij u de 
tijd heeft tussen de rekken te neuzen en eventueel wat te passen in 
een van onze paskamers. Bent u opzoek naar een passende pantalon of 
bent u opzoek naar een samengesteld setje? Dan staan onze 
verkoopsters klaar u te adviseren wanneer u dat fijn vindt.  
 

We kijken uit naar onze komst en 
hopen u graag dan te zien. Wilt u 
intussen de collectie online 
bewonderen? Dat kan in onze 
webshop: 
www.hoffmansmodeonline.nl  

 
 
U kunt deze dag ook 
weer gebruik maken van 
een gezellige lunch bij de 
Viersprong voor de prijs 
van  € 8,50 per persoon. 
 
 
Voor de modeshow moet u zich wel aanmelden. Het maximale aantal 
personen is 70. Dus vol is vol. 
 
Maakt u WEL gebruik van de lunch maak dan € 8,50 per persoon over 
op: NL 19 RABO 0111 9218 05 KBO Dongen 
met vermelding van naam, adres, lidnummer en lunch modeshow. 
 
Maakt u GEEN gebruik van de lunch maak dan € 3,00 per persoon over 
op: NL 19 RABO 0111 9218 05 KBO Dongen 
Met vermelding van naam, adres, lidnummer en modeshow. 
 
Werkgroep ontspanning: Ria, Jeannie, Riet, Jhon en Marian. 

Contactpersoon: Ria van Dongen. 06 4625 8444. 

http://www.hoffmansmodeonline.nl/


Kruiswoordpuzzel  
maart 2026 
 

 

Breng letters uit de puzzel over naar de hokjes met het 
corresponderende nummer. 
 
Horizontaal: 1 slang 6 klein kind 12 riv. in Italië 13 vette vloeistof 14 
loofboom 16 pl. in Flevoland 18 scheepstouw 19 mislukking 21 
luitenant 22 harde wind 24 per adres 25 in hoge mate 26 
onderdanigheid 27 Europeaan 28 tot afscheid 30 namelijk 31 water in 
Friesland 33 kiem 34 catastrofaal 37 inwonend 40 mager 41 ik 42 
doorn 45 dartel 48 sint 49 circa 50 Chinese munt 51 als onder 53 
geweldig 54 gewoon 56 bergweide 57 muzieknoot 58 slingerplant 59 
lidwoord 60 tijdperk 62 Chinees gerecht 63 metalen staafje 65 
zangnoot 66 Scandinaviër 68 vleesstokje 70 hemellichaam 71 
provinciehoofdstad. 
 
Verticaal: 1 geraamte 2 snel 3 public relations 4 een zeker iemand 5 
onzin 7 Europeaan 8 Bijbelse priester 9 bolgewas 10 snijwerktuig 11 
jachtexpeditie 15 boetedoening 17 loopstok 18 toename 20 op elkaar 
23 vanwege 29 innig samen 32 bloeiwijze 35 niet in werking 36 iedere 
persoon 38 afslagplaats bij golf 39 filmpersonage 42 flink en sterk 43 
waterverf 44 onzin 45 nachtrust 46 pianospeler 47 tegoed 48 lijn 52 
eiergerecht 55 moeder 61 gravin van Holland 62 honingdrank 64 
grappenmaker 65 droog (van wijn) 67 plus 69 overmatig. 

 

Veel puzzelplezier, onder de inzendingen worden prijsjes 

verloot. De oplossing van deze puzzel kunt u tot en met  

15 MAART sturen naar: activiteiten@kbo-dongen.nl  

met vermelding van: naam, adres, lidnummer en puzzel 

maart. 

mailto:activiteiten@kbo-dongen.nl


Indien u geen e-mail hebt kunt u de oplossing doorgeven 

aan Marian Zwaans tel: 06-4808 7024 

 

Oplossing woordzoeker januari 2026:   SNEEUWKETTING 
Er zijn 46 inzendingen binnen gekomen en er worden  
5 prijzen verloot. 
 



Dongens 
Tandtechnisch 
Laboratorium

Bolkensteeg 19
5103 AA Dongen
Tel. 0162-316802

Dongense Dingen, Brabantse Dingen, 
puzzels en spellen, cadeautjes, oud-
Hollands snoepgoed, kunstbloemen,  
vogelhuisjes, feestartikelen ….en 
(veel) meer! 
 

Tramstraat 27 Dongen 

Kracht Salarisadministratie & Advies
 
John Jorissen en Kim Verheijen hebben 
Kracht Salarisadministratie & Advies 
opgericht sinds 2020 en zijn gevestigd 
aan de Spaarnelaan 6 in Dongen.
 
Wij bieden kwaliteit, nemen de tijd voor u 
en er zijn voor bedrijven vinden wij belangrijk.

Onze kennis, aanpak en persoonlijk 
contact wordt gewaardeerd.

Kracht Salarisadministratie & Advies
Spaarnelaan 6, 5101 VH Dongen
bel ons op 06-36352197
mail: kracht@krachtsalarisadministratie.nl
Kijk ook eens op onze website:
www.krachtsalarisadministratie.nl



   Terugblik woensdag 14 januari 2026 

 
Om 9.00 uur zijn we vanuit De Viersprong 
met de bus vertrokken naar Veldhoven. 
 
Eenmaal aangekomen bij de Expo ging 
iedereen enthousiast naar binnen. 
 
Degene die al vaker zijn geweest vonden 
de informatie veel hetzelfde als 
voorgaande jaren 
 
De laatste jaren is er minder belangstelling 
voor de Expo reis naar Veldhoven.  
Werkgroep Reizen en Ontspanning neemt dit mee in de evaluatie. 
********************************************************* 

Wekelijkse activiteiten in  
De Leest 
  

Maandagochtend: Toneelrepetitie 
Maandag t/m vrijdag: Biljarten van  
12.15 tot 17.00uur 
Dinsdagochtend: Vergaderingen Senioren 
Dongen 
Donderdag: Uitleg digitale wereld van 10.00 tot 11.30uur  
Breiclub van 10.00 tot 11.30uur 
Vrijdagochtend: Vergaderingen Seniorenraad, enz. 
Laatste zondag van de maand vrije inloop van 13.30 tot 16.30uur 
   



Terugblik  

Ontspannings- 

middag  

20 januari 2026.

  
Onze voorzitter Joost  

 

wenste iedereen gelukkig nieuwjaar en een goed 2026. 
Tevens nemen we afscheid van Mw. Wil  Verbunt zij is 14 jaar koffie 

dame geweest tijdens de ontspanningsmiddagen, onze hartelijke dank 

hiervoor en zij kreeg een mooie bos bloemen overhandigd door Ria van 

Dongen. 

 

Vanuit Theek 5 kwam Annika uitleg geven 

over de hulp die de bibliotheek kan bieden 

als u vast loopt met het internet. Ze legde 

ook uit hoe u digitaal een afspraak kunt 

maken bij uw huisarts. 

 

Verder deelde ze flyers uit waarin dit  

stond beschreven. U kunt elke donderdag  

van 10.00 uur tot 12.00 uur binnen lopen 

bij de bibliotheek  als u vragen heeft. Dit is 

gratis en u hoeft geen lid te zijn van de 

bibliotheek. 

 

Daarna kwam Pierre Snoeren aan het woord . Hij vertelde over het 

ontstaan van internet. En legde uit wat goede wachtwoorden zijn. Je 

kan deze veilig opslaan. Ook is het aan te bevelen een dubbele  



beveiliging voor je account te gebruiken. 

Dus bv. Gezichtsherkenning, vingerafdruk 

en een veilig wachtwoord. 

Dus geen 1234 of abcd maar een moeilijk 

wachtwoord zoals aMsnmjsd1128520. Let 

hierbij ook op hoofdletters. Er zijn ook 

goede sites waarop u kunt leren goed met 

internet om te gaan zoals b.v.  Seniorweb 

en Steffie. 

Na de pauze kwam Rian Driessen nog 

uitleg geven 

over de 112 

app.  

Als je deze app op je telefoon installeert 

dan kan iedereen je vinden als je eens 

hulp nodig hebt van de politie brandweer 

of ambulance. 

Als u deze app graag op uw telefoon  wilt 

hebben kan je altijd gratis binnen lopen 

bij de 

Leest op 

donderdag 

van 9.30 uur tot 11.30 uur. Pierre en 

Rian zullen je dan hierbij helpen.   

 

Na de 2e pauze was er een optreden van 

zangeres Ryan. Ze bracht vrolijke muziek 

en natuurlijk ook de engelbewaarder. Er 

werd lekker weer op gedanst en ook de 

polonaise werd weer gelopen.  



Café-Zalencentrum 
De Viersprong

Kanaalstraat 10

5104 AC Dongen

Tel: 0162-312054

Mgr. Poelsstraat 9
5103 BD  DONGEN
Tel.: 0162 – 31 55 51
E: info@kanters.net

DE MAKELAAR MET MEERWAARDE
Bij verkoop of aankoop van een woning
heeft een goede makelaar een extra
toegevoegde waarde.
Wij nemen u graag alle zorgen uit handen
en bieden u een zorgeloze verkoop.
Uw pand is een deskundige en
vakbekwame makelaar waard!

LEDEN VAN KBO ONTVANGEN EEN
KORTING VAN € 250,00 OP HET
MEDIAPAKKET.



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Het was dus een leerzame maar ook een heel gezellige middag. 
Tot de volgende activiteit. 
Werkgroep ontspanning Ria ,Marian, Jhon, Riet en Jeannie  
 
 
 
 



Terugblik koersbal  
 
Woensdag 28 januari 
Bij de Viersprong 
Van 10 tot 12 uur 
 
Eindelijk was het zover de  
1e koersbal bijeenkomst is 
een feit.  
Rond de klok van 10.00 uur kwamen er een aantal leden, die er zin in hadden.  
 
Na een kopje koffie werden er groepjes gemaakt van twee aan twee. 
Per mat speelde er 2 groepen, dus 4 personen. 
 
De spelregels werden uitgelegd door Jhon, hoe je de bal vasthoudt en 
gooit om de juiste koers te bepalen, want de bal heeft een beetje de 
vorm van een kaasbol, dus is niet helemaal rond. 
De jack (het kleine balletje) werd op de mat gerold, en nu was het de 
bedoeling dat je om de beurt gooit, en zo probeert om je bal (in de 
kleur geel, rood of zwart) zo dicht mogelijk bij de jack te krijgen. 
 



Op de ene mat speel je met gele en rode ballen, op de andere mat met 
gele en zwarte ballen.  
 
Het ging er erg gezellig 
aan toe en er klonk luid 
gejuich als er een punt 
gescoord was 
 
Na een uurtje was er even 
pauze, en daarna ging 
men weer erg fanatiek 
aan de slag  

 
Het was een 
geslaagde 
eerste keer.  
 
Op naar de 
volgende op 
woensdag  
25 februari. 
 
 
 

 
 
Aanmelden of voor 
meer informatie kun je 
contact opnemen met  
activiteiten@kbo-
dongen.nl 
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Informatie Swod 
Invullen van 
belastingpapieren  
door adviseurs SWOD 
 
Ook dit jaar staat SWOD in samenwerking met Senioren Dongen,  

de senioren uit de gemeente Dongen bij met het invullen van hun 
belastingpapieren. Dit jaar is het mogelijk de papieren over 2025 in te vullen 
in de maanden maart en april 2026. 

 
Vermogensgrens en inkomensgrens 65+ers. 
De Belastingservice van SWOD is bedoeld voor gepensioneerden vanaf  
65 jaar, waarbij de inkomensgrens € 35.000,- voor een alleenstaande en  
€ 50.000,- voor samenwonenden oplevert. Er geldt tevens een 
toeslagengrens. Het maximaal eigen vermogen op de rekening is voor 2025 
voor alleenstaanden € 31.340,- en € 62.680,- voor samenwonenden.  
Aangifte doen kan ook voor de vier jaren voor 2025. 

 
Laagdrempelig                                                                                                     
Deze ondersteuning is voor iedereen vanaf 65 jaar binnen de inkomens- en 
vermogensgrens. Er zijn voor u geen kosten aan verbonden. De vrijwilliger 
vult uw aangifteformulier in op de computer. U hoeft dus zelf geen computer 
te hebben. 
 
Noodzakelijk papieren                                                                                   
Zorg bij de afspraak voor alle verplichte papieren, zoals uw machtigingscode, 
de jaaropgave(n) van het inkomen (AOW en variabele pensioen), 
bankafschriften, bonnen van medicijnen en toekenningen van zorg- en 
huurtoeslag en uw BSN-nummer.  
Dan kan de aanvraag direct worden verzonden. 

 
Afspraak maken:  

Neem dan op werkdagen tussen 09:00 uur en 11:30 uur telefonisch contact 

op met de administratie van SWOD;   

0162-375 296 of mail naar info@swodongen.nl. 

mailto:info@swodongen.nl


Activiteiten overzicht maart 2026 
    Iedere vrijdagmiddag 

 Seniorenkoor 
      In café de Salamander 
      14.30 – 16.30 uur 
              Zondag 8 maart 

      Musical Foxtrot 
      Chasse’ Breda 
      13.30 uur vertrek Viersprong 
       

      Woensdag 11 maart 
  Dagreis Kempense Abdijroute 
  Belgische Kempen 
  08.15 uur vertrek Viersprong 
  08.25 uur vertrek Salamander 

Dinsdag 17 maart                       
Ontspanningsmiddag 

    In de Cammeleur 
    13.30 – 16.30 uur 
 

 Woensdag 25 maart 
 Modeshow Hoffmans 
 De Viersprong 
 10.30 – 15.00 uur 
 

  Zondag 29 maart 
         Vrije inloop 
         in de Leest 
         13.30 – 16.30 uur 

 
          Woensdag 25 februari en 25 maart 
 Koersbal 
 in De Viersprong 
 10.00 – 12.00 uur 



 


