
Dinsdag 11 maart 2026.   
3e Dagreis Kempense  

Abdijroute. 
 
Deze keer vertrekken we vanuit Dongen met de bus richting de 
Belgische  Kempen. 
Waar we op bezoek gaan bij de 
Kaasboerin in Mol, en daar genieten 
we van een kopje koffie/thee met 
een gebakje. 
                                                           
Daarna brengen we een bezoek aan de Abdij van Postel, waar we een 
rondleiding krijgen en een korte film over het leven binnen de muren 
van de abdij. 

 
De abdij staat bekend om hun heerlijke eigengemaakte kazen. We 
sluiten daarom ook ons bezoek af met een klein proeverijtje van die 
heerlijke zelfgemaakte kazen. 
Hierna gaan we dan genieten van een heerlijke lunch met kroket. Na de 
lunch starten met een rondrit door enkele Kempense dorpen en 



brengen een bezoek aan de Mannen van Tongerlo en de heren van 
Averbode. Leuk weetje: de abdij van Tongerlo herbergt de mooiste  
replica van Da Vinci’s Laatste Avondmaal.  

 
Ook het binnenplein in Averbode ademt abdijgeschiedenis. Wie zijn de 
Norbertijnen, hoe vullen ze hun dagen en zien ze ook hun toekomst 
rooskleurig tegemoet? Al deze vragen worden, nog voor u ze kunt 
stellen, beantwoord door een gepassioneerde streekgids.     
 
Programma: 
08.15 uur vertrek Viersprong. 
08.25 uur vertrek Salamander. 
09.30 uur aankomst bij de kaasboerin in Mol. 
10.30 uur bezoek aan de Abdij van Postel. 
12.30 uur tijd voor de lunch. 
14.00 uur rondrit door de Kempense dorpen: en bezoek aan de 

Mannen van Tongerlo en de heren van Averbode. 
18.00 uur * driegangen Norbertijnen diner. 
20.30 uur verwachte aankomsttijd in Dongen. 
 
*Driegangen Norbertijnen diner met bijpassende biertjes (wie geen 
bier lust, krijgt 1 normale consumptie inclusief). Dit diner bevat de 
lekkerste typisch Vlaamse gerechtjes, denk aan kaaskroketjes en 
stoofvlees. Als onze buikjes weer volgegeten zijn, vertrekken we weer 
richting Dongen. 
 



Voor deze reis is 60 personen het maximale aantal. 
U kunt zich aanmelden door: 
€ 89,50  per persoon over te maken op rekening van KBO Dongen: 
NL 19 RABO 0111921805 van KBO Dongen. 
Met vermelding van uw naam, lidnummer en  ABDIJROUTE. 
 
Denkt u wel allemaal aan uw ID, want we gaan natuurlijk richting 
België. We wensen u alvast een hele gezellige dag toe. 
 
Werkgroep Reizen en Ontspanning. 
Contact persoon: Marian Zwaans. Telefoon: 06 4808 7024. 

 

******************************************** 

 
Reisvoorwaarden   
Busreizen 
Senioren Dongen 
 
Onderstaand vindt u de voorwaarden voor de reizen met ingang van 
januari 2023: 
 

• Bij afmelding vóór 17.00 uur op de laatste woensdag voor ver-
trek, bij de contactpersoon, krijgt de afmelder zijn geld terug.  

• Bij afmelding na 17.00 uur op de laatste woensdag voor vertrek 
kunnen we u het geld niet teruggeven. Heeft u een doorlo-
pende reisverzekering dan kunt u proberen de gemaakte kosten 
op uw verzekering te verhalen. 

• In overleg met het bestuur kan van deze regel worden afgewe-
ken als er een familielid in de 1e of 2 graad is overleden tussen 
woensdag 17.00 en datum vertrek. U moet dan wel een schrif-
telijk overlijdensbericht kunnen overleggen. 

    
Werkgroep Reizen:  
Contactpersoon: Marian Zwaans. Telefoon: 06-4808 7024 


