
Ontspanningsmiddag 20 januari 2026. 
 
We starten deze middag met uitleg 
over digitaal inloggen en alles wat 
daar bij komt kijken. Dit ook naar 
aanleiding van het bericht dat u bij  
de huisarts, in de toekomst alleen 
digitaal een afspraak kunt maken. 
 

Annika van Theek 5 zal u informeren over de hulp die 
Theek 5 u kan bieden. 
 
Rian Driessen en Pierre Snoeren van Senioren Dongen 
zullen u wegwijs maken over bv wachtwoorden en de 
digitale hulp.  

 
Rian en Pierre zijn ook elke donderdag 
ochtend in de Leest, waar u binnen kunt 
lopen, ze staan daar dan klaar om u te 
helpen met allerlei digitale vragen. 
 

 
Na de pauze gaan we weer lekker 
ontspannen met zangeres Ryan. 
Zij zal veel gezellige liedjes voor ons gaan 
zingen, en mogelijk gaan dan de voetjes 
van de vloer en wordt er een dansje 
gedaan. 
 
We hopen dat u aansluit bij deze middag, 
zodat u weer wat beter op de hoogte bent 
van de digitale wereld en waar u daarvoor 
terecht kunt. 
 

En natuurlijk genieten van de liedjes van Ryan 



 
 
 
********************************************************** 
 
 
Aanmelden voor de ontspanningsmiddag van 20 januari 2026 
 
 
Wilt u deelnemen dan kunt u zich aanmelden door het bedrag van  
€ 3,00 per persoon over te maken op: 
Rekeningnummer NL 19 RABO 0111 9218 05 t.n.v. KBO Dongen. 
Met vermelding van uw naam, lidnummer en digitaal 
 
 
Werkgroep ontspanning: Ria, Jeannie, Jhon, Riet en Marian. 
 
 


