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BESTUUR 
Voorzitter: Joost Slippens     St Josephstraat 111 5104 EC    06-54963228 
Secretariaat: Alouis Asselman     Nieuwstraat 7                  5104 HA   0162-322388 
Penningmeester: Nel Beekers     Martinus Nyhoffstr.16 5103 PL     06-28095850  
Commissieleden: Ellie Hamelinck        Beneluxlaan 2        5101 ZD    0162-316821 

Helmy Klijn               Wezeldonk 13         5103 EV    06-42451161 
Marian Zwaans     Mies v.d.Rohestr30  5103 NN   06-48087024 
Ria van Dongen     Hoge Ham 142c               5104 JL     06-46258444 
Nelly Biemans Bradleystraat 19 5103 TJ     06-15430345 

   
Penningmeester: Nel Beekers, Martinus Nyhoffstraat 16 5103 PL Dongen 
e-mail  penningmeester.kbo-dongen@outlook.com 
Bankrekeningnummer KBO Dongen: NL 19 Rabo 0111 9218 05 
  
Secretariaat:  Alouis Asselman, Nieuwstraat 7 5104 HA Dongen 
e-mail   kbo.dongen@outlook.com  
 
De Leest: Nieuwstraat 7 5104 HA          0162-313940  
Beheerder:  Helmy Klijn              06-42451161 
  
Ledenadministratie en aanmelden nieuwe leden: 
Ellie Hamelinck, Beneluxlaan 2, 5101 ZD     0162-316821  
e-mail  kbo-leden@ziggo.nl  
  
Webmaster:  Rian Driessen, Torenstraat 10, 5104 GG     06-20737833 
Website: www.kbo-dongen.nl 
Volg ons ook op facebook:  KBO Dongen 
 
Redactie:  Nelly Biemans, Joost Slippens en Alouis Asselman communicatie (OEV) 
Ons Eigen Venster  
e-mail  nellymari@live.nl  
 
De KBO heeft een samenwerkingsverband met SWOD – SOBG in de Seniorenraad in 
Dongen – zie  www.seniorenraaddongen.nl 
 
Voor ouderenadvies kunt u contact opnemen met secretariaat Senioren Dongen of 
Stichting Welzijn Ouderen (SWOD) telefoon 0162 375296, (tussen 9.00 – 12.00 uur) 
adres: kantoorruimtes  Dongepark 1 Dongen. 
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Van het Secretariaat:  

 

Nieuw:        Bode: 
Dhr. Jan de Jong   Mandenmaker 3  Lenie Leeggangers 
Fam. H. Hendriks-van Mil  Hoofdstraat 28  Hennie Meijer 
Dhr. Steve  Siemons  Looiersplein 49-A Ria van Dongen 
Mw. A.C.M. de Leeuw  Molensteeg 20  Fons Aarts 
Mw. Toos Graafmans  Dommelstraat 16 Wout Meijers 
Mw. José Meeuwissen  Rijenseweg 8  Wout Meijers 

 
 
 De volgende nummers:  
 
Het volgende nummer van  
Ons Eigen Venster  
en het magazine van  
Senioren Brabant-Zeeland ONS  
worden bij u bezorgd vanaf  

woensdag 29 oktober. 
 



KOM EENS LANGS EN LAAT JE 
VERRASSEN DOOR DE SFEER EN 
MOGELIJKHEDEN BIJ CAFÉ DE 
SALAMANDER!

Een mooi terras, een zaal met alle 
mogelijkheden voor al uw feesten en 
partijen. Een groot scherm voor diverse 
sportevenementen, darts en biljart. En 
dat allemaal onder het genot van een 
hapje en/of drankje.

CAFÉ DE SALAMANDER | BELGIËLAAN 2A | 5101 ZG DONGEN
T (0162)313705 | E INFO@SALAMANDERDONGEN.NL

I WWW.SALAMANDERDONGEN.NL | WWW.DONGEN-EVENTS.NL



 

   
Jan Stads bedankt 
 
We willen graag een dankwoordje uitspreken aan Jan Stads van 
Pix4Profs, die naam zult u vast wel een keer gezien hebben onder de 
foto’s in het Weekblad van Dongen, of in BNdestem. 
Jan is nl al jaren een geweldige goede fotograaf, en er zijn duizenden 
boeken en puzzels uitgegeven, voorzien van foto’s van zijn hand. 
 
Jan heeft ons deze week verrast met een groot aantal boeken en 
puzzels, die wij, als werkgroep Ontspanning, mogen gaan gebruiken als 
prijsjes. U zult vast een keer een prijs winnen, die afkomstig is van de 
gulle gave van Jan. 
 
Jan Stads, nogmaals hartelijk bedankt. 
********************************************************* 

VRIJE INLOOP …              
In de Leest van 13.30 – 16.30 uur 
 
De volgende vrije inloop is op  
Zondag 28 september 2025 
zondag 26 oktober 2025 
 
Vanaf 2025 is de Leest ook open voor  
niet leden van Senioren-Dongen.  
Als lid mag u een introduce 
meebrengen.  
Tijdens de vrije inloop kunt u 
consumpties koffie/thee en frisdrank 
kopen voor €1,00 per stuk. 
 
U bent van harte welkom!  
Aanmelden is niet nodig. 



Vitaliteitsmarkt in  

De Cammeleur  
“Vitaal en Vrolijk ouder worden” 
 
De gemeente Dongen organiseert op woensdag 1 oktober 2025 voor 
de vierde maal wederom een Vitaliteitsmarkt “Vitaal en Vrolijk ouder 
worden”. De toegang is gratis. 
Naast de vitaliteitsmarkt is er voor bezoekers de mogelijkheid om een 
valrisico test te laten doen. De grote zaal van de Cammeleur wordt 
verdeeld in 2 ruimtes, 1 ruimte voor kraampjes betreffende algemene 
onderwerpen  en de andere ruimte voor de valrisico test en kraampjes 
m.b.t. het onderwerp gezondheid.  
   
Locatie:            De Cammeleur, Hoge Ham 126, 5104 JK in Dongen 
Wanneer:        woensdag 1 oktober 2025 
Markt open:    13:00 – 16:30 uur   
Programma: 
13:00 uur:  Inloop bezoekers,  

       mogelijk bezoek vitaliteitsmarkt en deelname valrisico test 
13:30 uur: Plenair gedeelte met opening door wethouder 
                    Anthon Timm en 3 thema’s zullen worden behandeld  

       met behulp van acteurs van het Helder Theater en  
       3 sprekers, te weten: Marjolein  
       (Diëtistenpraktijk Eetlust) over Voeding / bewegen, 
      - Anja Lodder (Slaapoefentherapeut, Cesar Oefentherapie)   
       over Slaap 
      -Caecilia Spanjaards – Bremers (GGD) over Participatie en    
       Gedrag. 

14:30 uur:  Vitaliteitsmarkt en deelname valrisico test 
16:30 uur:  Sluiting 
 
Bestuursleden van Senioren Dongen staan  
ook met een kraam op de vitaliteitsmarkt. 



Informatieochtend   

voor nieuwe leden. 

 
Gelukkig melden zich regelmatig nieuwe leden aan voor onze 
vereniging. Een aantal  activiteiten zijn meestal wel bekend bij deze 
nieuwe  leden maar Senioren Dongen doet veel en daarover willen 
we mensen graag informeren. 
Daarom is er op zaterdagochtend  4 oktober a.s. om 10.00 uur weer 

een informatieochtend in ” de Leest “,  
Nieuwstraat 7 in Dongen, gepland. 
 
Alle leden die tussen  1 oktober 2024 en  
1 september 2025 lid zijn geworden, hebben 

hiervoor een persoonlijke uitnodiging gehad.  

Op deze ochtend zullen de organisatoren 
van onze activiteiten in het kort vertellen 

wat er allemaal mogelijk is. Ook de mogelijkheden die Senioren 
Brabant / Zeeland biedt aan onze leden komen aan bod.  
U bent van harte welkom ! 

l 

Wekelijkse activiteiten in De Leest   
Maandagochtend: Toneelrepetitie.  
Maandag t/m vrijdag: Biljarten van 12.15 tot 
17.00uur. 
Dinsdagochtend: Vergaderingen Senioren-Dongen 
Donderdag: Uitleg digitale wereld gratis van 10.00 
tot 11.30uur, consumptie verkrijgbaar € 1,- 
Donderdag: Breiclub van 10.00 tot 11.30uur. 
Vrijdagochtend: Vergadering van Seniorenraad, enz. 
Laatste zondag van de maand vrije inloop van 13.30 tot 16.30uur 



10% KORTING OP DE COURTAGE,
SPECIAAL VOOR U ALS LID VAN KBO

Laat ons u helpen bij het verkopen van uw huis. Neem vandaag nog 
contact met ons op voor een vrijblijvend gesprek!

Mgr. Poelsstraat 1A, 5103 BD Dongen  |  0162 32 16 16 
m@kelaar.com  |  www.vandenboschmakelaars.com

• Ervaren en deskundige makelaars die  
de lokale markt door en door kennen

• Persoonlijke begeleiding en advies  
op maat

• Ontzorgen van het gehele verkooptraject



Ontspanningsmiddag 14 oktober in de Cammeleur 
 

 
Doortrappen op bezoek bij Senioren Dongen 13.30 - 16.30 
 
Tijdens de ontspanningsmiddag op 14 oktober komt Anne Wuijts, 
Doortrappencoördinator in Dongen, wat meer vertellen over het 
programma Doortrappen. Het project Doortrappen zorgt ervoor dat 
ouderen zo lang mogelijk veilig en met plezier blijven fietsen.  
Kom jij ook? 
 
Fietsen zorgt ervoor dat je langer gezond, sociaal en zelfredzaam blijft. 
Maar tegelijkertijd ben je, zeker als je ouder wordt, kwetsbaar in het 
verkeer. Het project Doortrappen zorgt ervoor dat ouderen zo lang 
mogelijk veilig kunnen blijven fietsen, oftewel "veiliger fietsen tot je 
100ste". 
 
 
 
 
 
 
Tijdens de ontspanningsmiddag van Senioren Dongen op 14 oktober 
komt Anne Wuijts, Doortrappencoördinator in Dongen, meer vertellen 
over Doortrappen. Op een interactieve manier zullen we het gesprek 
aan gaan over fietsen en over hoe je fietsen tegenwoordig ervaart.  



Tevens zal Anne meer uitleg geven over de workshop 'Stevig op de 
pedalen' die later dit jaar zal plaatsvinden.  
 
Aanmelden voor deze workshop is mogelijk aan het einde van de 
presentatie.  
Deze activiteit is enkel voor leden van Senioren Dongen. 

 
In verband met het maximum aantal deelnemers, kunt u zich 
aanmelden vanaf zaterdag 27 september, door €3,00 over te maken 
op het banknummer: NL 19 RABO 0111921805 van KBO Dongen. 
Met vermelding van: lidnummer, naam, adres en fietsen. 
Voor meer informatie kun je contact opnemen met  
activiteiten@kbo-dongen.nl 
Werkgroep ontspanning: Jhon, Jeannie, Ria, Riet en Marian 
  
*************************************************************** 

       

Werkgroepen KBO Dongen   
 
 
Werkgroep Ontspanning: 
Contactpersoon: Ria van Dongen 
Hoge Ham 142C  06-46258444  activiteiten@kbo-dongen.nl 
Werkgroep Reizen: 
Contactpersoon: Marian Zwaans 
Mies v.d. Rohestraat 30  06-48087024   activiteiten@kbo-dongen.nl 
 
Werkgroep Communicatie / Ons Eigen Venster: 
Contactpersoon: Nelly Biemans        
Bradleystraat 19                  06-15430345     nellymari@live.nl 

mailto:activiteiten@kbo-dongen.nl


Modeshow bij Senioren Dongen 
woensdag 22 oktober 2025. 
                                                                                                                                          
Op woensdag 22 oktober 2025, komt van 
de Klooster uit Boskoop een dag naar 
Dongen met weer mooie dames mode,  
de najaar collectie. 
De locatie is natuurlijk weer bij café de 
Viersprong. 
 
U wordt om 10.00 uur ontvangen met 
koffie of thee. Aansluitend is de modeshow 
met voor elk wat wils. 

Na de lunch is er gelegenheid om de kleding 
te passen en evt. te kopen. 
 
U kunt deze dag ook weer gebruik maken 
van een gezellige lunch bij de Viersprong 
voor de prijs van 7,50 per persoon. 
 
Voor de modeshow moet u zich wel 
aanmelden. Het maximale aantal personen 
is 70. Dus vol is vol. 
 
Maakt u WEL gebruik van de lunch: maak 
dan €7,50 per persoon over op:  

NL 19 RABO 0111 9218 05 KBO Dongen 
met vermelding van naam, adres, lidnummer en modeshow. 
 
Maakt u GEEN gebruik van de lunch: 
Meldt u zich dan aan via: activiteiten@kbo-dongen.nl 
Met vermelding van naam, adres, lidnummer en modeshow. 
 
U kunt inschrijven vanaf:  zaterdag 4 t/m vrijdag 17 oktober 2025. 
Werkgroep ontspanning en reizen. 

mailto:activiteiten@kbo-dongen.nl


Mannen we gaan weer. 

Dagreis 6 

woensdag 22 oktober  

met de bus naar Poppel 
 

Wij mannen gaan er weer op uit.  

Dit keer gaan we naar het buitenland, 

zelfs met de bus.  

Poppel is de bestemming.  

 

We gaan eerst naar museum 

Vondhoeve. Wat is dit voor een 

museum? Er staat uitgestald: Oude materialen uit de keuken, de 

boerderij, smederij, kapper geboortes, hoeden, uit de kerk, oldtimers, 

brandweerauto’s, schoen-maker, brommers etc.  

Dit allemaal op een oppervlakte van 3300 m2.  

 

In de pauze is er koffie of thee. Als we alles 

gezien hebben gaan we naar de bierhal van 

Verheyen-Moonen. Allerlei Belgische bieren 

kun je daar kopen. Wie dat niet willen kunnen 

een drankje doen bij Mieke Pap.   

Het programma voor deze dag: 

* 12.30 uur vertrek bij De Viersprong 

* 13.00 uur aankomst bezoek museum Vondhoeve, daarna bezoek aan 

de bierhal van Verheijen-Moonen of/en een drankje doen bij Mieke 

Pap. 

* 17.30 uur hup alles in de bus en op weg naar de Viersprong 

 hier gaan we ons lichaam bijvullen met drank en spijs. Diner inclusief. 



De prijs voor deze reis bedraagt €55,- p.p. aanmelden t/m 10 oktober.   

U kunt zich voor deze reis opgeven door:  

€ 55,- over te maken op rekening van KBO Dongen:  

NL 19 RABO 0111921805 van de KBO Dongen  

Met vermelding van lidnummer, naam, adres, Poppel en reis 6.  

Maakt u gebruik van een dieet? Wilt u dit dan aub telefonisch 

doorgeven aan contactpersoon Jhon Akkermans 06-19997293. 

 

******************************************************** 

Reisvoorwaarden   
Busreizen 
Senioren Dongen 
 
Onderstaand vindt u de 
voorwaarden voor de reizen met ingang van januari 2023: 
 

• Bij afmelding vóór 17.00 uur op de laatste woensdag voor 
vertrek, bij de contactpersoon, krijgt de afmelder zijn geld 
terug.  

• Bij afmelding na 17.00 uur op de laatste woensdag voor vertrek 
kunnen we u het geld niet teruggeven. Heeft u een 
doorlopende reisverzekering dan kunt u proberen de gemaakte 
kosten op uw verzekering te verhalen. 

• In overleg met het bestuur kan van deze regel worden 
afgeweken als er een familielid in de 1e of 2 graad is overleden 
tussen woensdag 17.00 en datum vertrek. U moet dan wel een 
schriftelijk overlijdensbericht kunnen overleggen. 

 
    
Werkgroep Reizen:  
Contactpersoon: Marian Zwaans,  
telefoonnummer: 06-4808 7024… 



Dongens 
Tandtechnisch 
Laboratorium

Bolkensteeg 19
5103 AA Dongen
Tel. 0162-316802

Dongense Dingen, Brabantse Dingen, 
puzzels en spellen, cadeautjes, oud-
Hollands snoepgoed, kunstbloemen,  
vogelhuisjes, feestartikelen ….en 
(veel) meer! 
 

Tramstraat 27 Dongen 

Kracht Salarisadministratie & Advies
 
John Jorissen en Kim Verheijen hebben 
Kracht Salarisadministratie & Advies 
opgericht sinds 2020 en zijn gevestigd 
aan de Spaarnelaan 6 in Dongen.
 
Wij bieden kwaliteit, nemen de tijd voor u 
en er zijn voor bedrijven vinden wij belangrijk.

Onze kennis, aanpak en persoonlijk 
contact wordt gewaardeerd.

Kracht Salarisadministratie & Advies
Spaarnelaan 6, 5101 VH Dongen
bel ons op 06-36352197
mail: kracht@krachtsalarisadministratie.nl
Kijk ook eens op onze website:
www.krachtsalarisadministratie.nl



Senioren Dongen organiseerde  
opfriscursus reanimeren. 
 

Zoals u wellicht weet wordt ”de Leest” in de Nieuwstraat intensief 
gebruikt voor allerlei activiteiten van Senioren Dongen.  
Daarom hangt er ook een AED apparaat dat onmisbaar is als een 
bezoeker een hartstilstand krijgt.  

 
Natuurlijk is het ook belangrijk dat er mensen 
aanwezig zijn die met dit apparaat om kunnen 
gaan en kunnen reanimeren. Reden voor het 
bestuur om te peilen of er behoefte was aan 
een opfriscursus en dat bleek zo te zijn. 
 
Op 20 augustus jl. waren 7 leden aanwezig in 
”de Leest” voor deze cursus. 3 Leden van de 

senioren biljartvereniging en 4 leden van het bestuur en de 
werkgroepen die activiteiten organiseren. Kortom mensen die bij veel 
activiteiten aanwezig zijn.  
 
Onder leiding van een professionele trainer werd eerst de theorie nog 
eens doorgenomen. Hoe stel je een hartstilstand vast en hoe moet je 
handelen. Daarna werd de AED van ”de Leest” erbij gepakt. Niet alle 
AED apparaten zijn namelijk 
hetzelfde.  
 
Toen duidelijk was hoe het 
apparaat werkt, kon de praktijk 
geoefend worden. Hiervoor was 
een trainingspop aanwezig. Al 
snel bleek dat reanimeren zwaar 
werk is. Je moet in een hoog 
tempo, met veel kracht, de 
borstkas 5 cm indrukken.  



Dit houd je niet lang vol en daarom is het teamwork.  
Tijdig afwisselen tot er professionele hulp komt. 
  
Wat hebben we geleerd.  
Niets doen is geen optie en daarom is het volgende belangrijk.  
-Zorg eerst voor je eigen veiligheid. 
-Bel 112 en zet je telefoon op de speaker voor instructies.  
-Zorg dat hulpverleners binnen kunnen ( indien van toepassing ). 
-Start met reanimeren ( 30 x drukken en 2 x blazen ) 
-Sluit een AED aan als deze voorhanden is. 
-Stop pas als professionele hulpverleners het over kunnen nemen. 
 
Op het eind van de avond gingen de cursisten met een goed gevoel 
naar huis. Het was leerzaam en gezellig geweest en nu maar hopen dat 
het bij de theorie blijft. 

 
************************************************************** 
 

Dringende oproep vanuit de  
koffiedames  
van de Leest 
 
Van maandagmiddag tot en met 
vrijdagmiddag wordt er gebruik 
gemaakt van de Leest door de SVB 
(senioren biljart vereniging). 
Tijdens de biljartmiddagen zijn er koffiedames aanwezig om de 
biljarters te voorzien van koffie/thee of frisdrank. 
Per direct zijn we op zoek naar dames die onze groep willen versterken 
om ons een middag te komen ondersteunen dit alles in onderling 
overleg.  
Voor verdere informatie kunt u contact opnemen met  
Helmy Klijn, beheerster de Leest, telefoonnummer: 06-42451161 



Een ontmoeting met 
…… Jhon Akkermans. 
 
Al een hele tijd komt u de naam Jhon 
Akkermans tegen in Ons Eigen Venster. 
Maar wie is Jhon Akkermans, en wat 
doet hij binnen Senioren Dongen? 
Daarom ben ik, gewapend met pen en 
papier, op de fiets naar Jhon thuis 
gereden om daar eens wat meer van 
hem te weten te komen. 
 

Als ik aanbel, doet Jhon meteen de deur open en gaan we aan de 
eethoek zitten en Jhon vertelt en ik schrijf: 
Jhon is geboren in Dongen, maar heeft samen met zijn vrouw 32 jaar in 
Oosteind gewoond. Sinds 2008 wonen ze weer terug in Dongen. 
Jhon heeft 45 jaar als machinist in de wegenbouw gewerkt. 
 
Verder is hij ook 5 jaar beheerder geweest van Het Oostquartier in 
Oosteind. Daar heeft Jhon veel ondersteund werk gedaan bij Carnaval, 
activiteit van school, quiz avonden, en verschillende verenigingen. In 
zijn vrije tijd was hij ruim 7 jaar voorzitter van 
de KBO Oosteind, en had hij ook zitting in De 
kring van de KBO Oosteind. 
 
Ook heeft Jhon zitting gehad in het OPF.  
(Ouderen Platform Oosterhout is een schakel 
tussen de ouderen in Gemeente Oosterhout 
en lokale beleidsmakers zoals gemeente, 
politieke partijen, instellingen, 
maatschappelijke organisaties en 
vrijwilligersclubs, waarbij de belangen van 
ouderen zoveel mogelijk behartigd worden.) 



En toen kwam Dongen in zicht, Jhon werd eerst gast lid, en sinds 2024 
officieel lid van de KBO Dongen. 
 
Toen we in de gaten kregen dat er op 
de vrijdagmiddag voor carnaval, in Het 
Oostquartier een carnavalsmiddag 
werd georganiseerd gingen Ellie en 
Marian, vanuit de werkgroep 
Ontspanning, eens kijken hoe het e.e.a. 
daar georganiseerd werd. Toen ze daar 
Jhon zagen en hoe hij de middag aan 
elkaar praatte en organiseerde, hadden 
ze alle twee: die moeten we hebben, 
das een goeie voor bij ons. 
Toch maar eens bellen naar Jhon met 
de vraag: Zou jij interesse hebben om 
bij onze werkgroep Ontspanning en 
Reizen aan te sluiten? 
De reactie van Jhon was:  
Daar moet ik even over nadenken en na 
10 seconden was zijn antwoord JA, dat 
doe ik !! 
 
Ook bij het 75 jarig jubileum heeft Jhon 
zich vrijwillig aangemeld, na de 
algemene jaarvergadering van 2024 en 
ook daar zeker zijn steentjes bij gedragen.  
Het mee-organiseren van de activiteiten in de Feestweek. 
Maar zeker ook op de grote Feestdag heeft Jhon zijn schouderkloppen 
verdiend. Want al de artiesten die op die dag opgetreden hebben, zijn 
door hem benaderd en geboekt. Hij heeft daarvoor de nodige 
gesprekken gevoerd, en het geheel gecoördineerd die dag. 
Dat Jhon een verrijking is aan Senioren Dongen en de werkgroep, is te 
merken aan allerlei nieuwe en frisse activiteiten die hij kan verzinnen 
en uitwerkt.  



Dit jaar voor het eerst een uitje speciaal 
voor de mannen, naar het museum van 
Frans van de Mosselaar. Wat een succes is 
geweest. 
  
  
 

En wat denk je van het tuinfeest wat ook 
dit jaar voor het eerst georganiseerd is,  
en waar Jhon contact heeft gelegd met 
Henk van Loon voor de locatie, Fred van de Viersprong voor de 
catering, de band die komt optreden, enz. 

 
Maar ook tijdens de vergaderingen van de 
werkgroep Ontspanning en reizen, is Jhon 
actief.  
 
Vooraf aan de maandelijkse ontspannings -
middagen is hij druk met het opbouwen van de 
beamer en scherm, zodat de presentatie voor 
iedereen goed zichtbaar is. 
Verder is hij die middag de helpende hand waar 
het nodig is. 
 
Dus al met al een duizendpoot, waar we erg 
trots en blij mee zijn. 

 
We hopen dan ook dat Jhon nog lang bij onze werkgroep Ontspanning 
en Reizen, en Senioren Dongen betrokken blijft. 
 
 
Jhon, bedankt voor het gesprek: 
Marian Zwaans. 
 



Café-Zalencentrum 
De Viersprong

Kanaalstraat 10

5104 AC Dongen

Tel: 0162-312054

Mgr. Poelsstraat 9
5103 BD  DONGEN
Tel.: 0162 – 31 55 51
E: info@kanters.net

DE MAKELAAR MET MEERWAARDE
Bij verkoop of aankoop van een woning
heeft een goede makelaar een extra
toegevoegde waarde.
Wij nemen u graag alle zorgen uit handen
en bieden u een zorgeloze verkoop.
Uw pand is een deskundige en
vakbekwame makelaar waard!

LEDEN VAN KBO ONTVANGEN EEN
KORTING VAN € 250,00 OP HET
MEDIAPAKKET.



Terugblik tuinfeest 18-19 augustus de 

werkgroep ontspanningsmiddagen werd 
overspoeld met aanmeldingen voor het tuinfeest 
na 3 dagen was het volgeboekt. Er werd meteen 
actie ondernomen en een 2de datum gepland. Door de vele positieve 
reacties van de deelnemers is het tuinfeest een schot in de roos en 
zeker voor herhaling vatbaar!!!!!!!!!!!! 
********************************************************* 

 
Tuinfeest Senioren Dongen  
maandag 18 augustus 
 
Op maandag 18 augustus ons eerste 
tuinfeest van Senioren Dongen, op een 
mooie locatie van de familie Cor en 
Henk van Loon aan de Eindsestraat. 
Allereerst een welkomstwoord van de 
voorzitter, Joost Slippens, en de 
werkgroep ontspanningsmiddagen. 
Daarna gezellig van koffie en thee met 
een koekje, en de lunch, verzorgt door 

Fred en Petra v.d. Viersprong, genoten in 
de fraaie feesttent. 
 
Er werd 
gepraat, 
spelletjes 
gedaan, jeu 
de boules en 
cornhole 
gespeeld, dit 
alles onder 

het genot van lekkere gekoelde drankjes. 



Terwijl iedereen het al naar zijn zin 
heeft, is de band Limmfortyfive 
gearriveerd, heeft zich geïnstalleerd en 
zet even later het eerste nummer in:  
only the lonely van Roy Orbison in. 

  
Waarbij iedereen genoot en 
volop meezong op de daarop 
volgende jaren 60 -70 hits uit 
onze jongere jaren. Onderwijl 
gaan diverse  groepjes een kijkje 
nemen in het museum vol met 
oldtimers van tractoren en vele nostalgische voorwerpen uit vervlogen 
tijd. In de middag worden we nog verrast met schalen hapjes op tafel, 
voorzien van druifjes, kaas, tomaatjes, en verschillende soorten worst. 

 
Een aantal energieke leden doet nog een dansje op de vrolijke en 
herkenbare noten van de band, the Shadows, the Beatles, Eric Clapton,      
Cledens Clearwater Revival, en Elvis.  



Op het einde van de feestdag eindigde de band met het nummer; het 
kleine café aan de haven, en sloot Jhon Akkermans, samen met de 
werkgroep, de middag af en wenste iedereen een wel thuis en graag 
tot een volgende activiteit bij de Senioren Dongen. 
Vele leden kwamen, voordat ze naar huis gingen,  de werkgroep nog 

bedanken voor hun geweldige 
organisatie van dit tuinfeest. 
Het was een mooie middag die 
iedereen zal herinneren en 
uitkijken naar het volgende 
evenement of activiteit. 
 
Bestuur Senioren Dongen, 
werkgroep ontspanningsmiddagen: 
Hartelijk bedankt voor de 
onvergetelijke dag op dit tuinfeest: 
CHAPPO!! 
Jos Zwaans. 

 

 

 *********************** 

 

Terugblik tuinfeest dinsdag 19 augustus 
 
Een extra activiteit in de 
zomervakantie Jhon had een leuk 
idee: tuinfeest vanwege de grote 
deelname 2 dagen. 
Al een grote zorg om het iedereen 
naar de zin te maken. 
Het weer was prima en fijn dat er 
een grote tent was opgezet, dank 
hiervoor aan Jhon 



Hoge Ham 146
5104 JL Dongen

Telefoon: 0162 - 312828
www.juweliervanstokkom.nl

MAAK PLAATS VOOR STIJL

100% ELEKTRISCH

vanaf

€ 11.939
vanaf € 292 /mnd

Mobiliteitscentrum JE-ES
De Slof 1 Dongen Tel 0162-371 397

Bezoek www.je-es.com of scan de 
QR-code voor meer informatie.

Tramstraat 19
5104 GH Dongen
T: 0162 - 322266



Om 11.00 uur was er koffie en thee met koek voor de 75 leden op de 
tweede dag van het feest. Na nog een bakkie was er de mogelijkheid 

voor jeu de boules, 
cornhole, spelletjes 
lekker bij buurten of met 
Henk het museum te 
bezoeken waar gretig 
gebruik van werd 
gemaakt. 
 
12.30 koffie /thee en 
lekker belegde broodjes 
krentenbroodjes en 
eierkoeken, voor de 
inwendige mens was 
prima gezorgd door de 
organisatie. 

 
Hierna werd de muziek opgebouwd door de heren van Limm Forty Five 
Limm: lol in muziek maken Forty Five het geboortejaar van het oudste 
bandlid (80). Ze speelde gezellige harde muziek uit de jaren 
60/70/80/90 sinterklaas (Dhr. v. Weezenbeek) werd gevraagd goed te 
luisteren en commentaar te leveren zodat ze niet meer zenuwachtig 
waren om op te treden!    
 
Aan het eind werd het café aan de 
haven door allen meegezongen 
geweldig Wies van Gorp werd ook 
geroemd met haar 90 jaar voor de 
aanwezigheid met dit warme weer. 
De hele dag kon men drankjes 
afhalen lekker gekoeld, dank voor 
de bediening en fijn dat Ellie op en 
neer kon rijden met de golfkar.   



Tussen door werden er schalen met 
hapjes op tafel gezet, waar lekker 
van werd gesmuld.  
Enkele paartjes waagde zich op het 
gras voor een dansje maar met 27 
graden was het te warm. 
 
De hele dag was geweldig verzorgd 
door de werkgroep ontspanning. 
16.30 werden Henk en Cor bedankt 
voor de geweldige accommodatie 
waar we allemaal van hebben 

kunnen genieten, parkeren en de 
hele dag feesten dank hiervoor en 
een kleine attentie.  
 
Elly werd ook bedankt, fijn dat er 
iemand was om op en neer te rijden! 
De band Limm Forty Five voor de 

goede muziek, waar we allen van 
hebben genoten. Jhon en Ria 
voor de tent met dit warme weer. 
En de organisatie voor het vele 
werk dat ze weer hebben gedaan 
en een ieder die er aan heeft 
meegewerkt om het iedereen 
naar de zin te maken 
Het was weer een geweldige dag voor iedereen Dank voor jullie inzet!!! 
 
Met vriendelijke groet 
Stina van Strien-Boudewijns.   



Activiteiten overzicht oktober 2025 
    1 oktober Vitaliteitsmarkt 
      In de Cammeleur 
      13.00 -16.30 uur 
 

       4 oktober informatie 

           nieuwe leden  
           in de Leest 
           10.00 – 11.30 uur 
 

 Vrije inloop  
 Zondag 28 september 
 Zondag 26 oktober 
 In de Leest 
 13.30 – 16.30 uur 
 

    14 oktober ontspanningsmiddag         
    In de Cammeleur 
    13.30 – 16.30 uur 
 

       22 oktober modeshow 
       Bij de Viersprong 

     10.00 uur ontvangst  
     aansluitend  
     de modeshow 
 

                    22 oktober mannenuitstap 
     met de bus naar Poppel 
     12.30 uur vertrek vanuit  
     Café de Viersprong  



Eifeltoren 


