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Organisatieschem a oprichtingsdatum 21 april 1950

45° jaargang
' KBO Dongen
BESTUUR
Voorzitter: Joost Slippens St josephstraat111 5104 EC - 06-54963228
Secretariaat: Gerard Schattefor Lijsterlaan 11 5104 PE - 0162-316212
Penningmeester: Nel Beekers Martinus Nyhoffstr.16 5103 PL- 06-28095850
Commissieleden: Ellie Hamelinck Beneluxlaan 2 5101ZD - 0162-316821
Helmy Klijn Wezeldonk 13 5103 EV - 0162-315906
Marian Zwaans Mies v.d.Rohestraat 30 5103 NN- 06-48087024
Ria van Dongen Sluisweg 46-B 5102 VB - 06-46258444
Nelly Biemans Bradleystraat 19 5103 TJ — 06-15430345
Penningmeester: Martinus Nyhoffstraat 16 5103 PL Dongen
e-mail penningmeester.kbo-dongen@outlook.com

Bankrekeningnummer KBO Dongen: NL 19 Rabo 0111 9218 05

Secretariaat: Lijsterlaan 11 5104 PE Dongen
e-mail secretariaat kbo.dongen@outlook.com

Ouderensoos ‘de Leest’: Nieuwstraat 7 0162-313940
Beheerder Helmy Klijn 0162-315906

Ledenadministratie en aanmelden nieuwe leden:
Ellie Hamelinck Beneluxlaan 2 5101ZD 0162-316821
e-mail kbo-leden@ziggo.nl

Webmaster: Rian Driessen Torenstraat 10 5104 GG 06-20737833
Website: www.kbo-dongen.nl
Volg ons ook op facebook: KBO Dongen

REDACTIE: Joost Slippens, Gerard Schattefor en Nelly Biemans communicatie

Ons Eigen Venster e-mail nellymari@live.nl

De KBO heeft een samenwerkingsverband met SWOD — SOBG in de
Seniorenraad in Dongen — zie www.seniorenraaddongen.nl

Voor ouderenadvies kunt u contact opnemen met secretariaat KBO of
Stichting Welzijn Ouderen (SWOD) telefoon 0162 375296, (tussen 9.00 — 12.00 uur)
adres: kantoorruimtes Dongepark 1 Dongen.
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Van het Secretariaat:

Overleden:

Mw. Corrie van Stokkom-Eikhout

Donk 8 - 90 jaar

Ans van 't Westeinde-Hamers

Dongepark 1 - 88 jaar

Mw. Duquesnoy

Trappistenstraat 11 - 92 jaar

Dhr. Ad van Zon

Tamboerijnlaan 4 - 88 jaar

Mevr. W. van Overdijk-Schoonings Dr. Mollerstraat 51 - 86 jaar
Mw. Tiny Oerlemans-Lammers Dongepark 1 - 88 jaar

Onze dierbare overledenen zullen herdacht worden in de Kerstviering.

Nieuw: Bode:

Dhr. Cees van Beurden Prins Hendrikstraat 44  Jos Koenen
Mw. Danuta van der Lee Lindenstraat 10 Jos Koenen
Fam. A. Jacobs-Verhoeven Druivengaarde 22 Ad Leeggangers
Fam. C. Emmen-Boudewijns Veldstraat 6 Fons Aarts
Verhuisd:

Mw. Riet Jansen Tramstraat 61 Cees van Turnhout
naar Hoge Ham 67-B Corry Mols
Fam. Jansen-Verbunt St. Josephstraat 155 Fons Aarts
naar: Dr. W. Dreeslaan 98 Ellie Hamelinck
Mw A. Graumans-Ripzaad Europaplein 93 Wout Meijers
naar: Dongepark 1 Minus van Gils
Fam. Pijnenburg-Schalk  Monnendijk 2 Jos Koenen
naar: Dongepark 31 Minus van Gils

De volgende nummers:

Het volgende nummer van
Ons Eigen Venster

en het magazine van
KBO-Brabant ONS

worden bij u bezorgd vanaf
woensdag 27 november.




Pijnenburg

Slageri & Traiteur

Emmastraat 12 Dongen Tel. 0162 31 22 92

SALAMANDER

Een mooi terras, een zaal met alle
mogelijkheden voor al uw feesten en
z partijen. Een groot scherm voor diverse
CAFE DE sportevenementen, darts en biljart. En
SALAMANDER! dat allemaal onder het genot van een
hapje en/of drankje.

CAFE DE SALAMANDER | BELGIELAAN 2A | 5101 ZG DONGEN
(0162)313705 | £ INFO@SALAMANDERDONGEN.NL
| WWW.SALAMANDERDONGEN.NL | WWW.DONGEN-EVENTS.NL
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bereikbaar 0162 386 450 info@vanderwouuitvaartzorg.nl




VRUE INLOORP ...
In de Leest van 13.30 — 16.30 uur

De volgende vrije inloop is op
zondag 27 oktober.

De daarop volgende vrije inloop is op
zondag 24 november.

U bent van harte welkom! Aanmelden is niet nodig.
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Terugblik vrije inloop zondag 29 september

De vrije inloop van 29 september is
goed bezocht, wij konden
22 deelnemers verwelkomen.

Samen maakten we er een
gezellige middag van.

Er werd gesjoeld, rummicup
gespeeld en een praatje gemaakt.

Wij willen iedereen bedanken voor
hun komst en inzet en kijken uit
naar zondag 27 oktober.

Namens de vrijwilligers van de vrije inloop



Excuses vanuit de redactie Van ons Eigen Venster

In het oktobernummer, staat bij de ontspanningsmiddagvan 8 oktober
en bij de modeshow Van Der Klooster het verkeerde telefoonnummer
vermeld van Ria van Dongen. Het juiste nummer is 06-4625 8444,

Onze oprechte excuses voor het ongemak, namens de redactie.
kkkkkkkkkkkokkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

Mededeling vanuit de werkgroep
reizen en ontspanning.

De bezorging van Ons Eigen Venster en het
magazine van KBO-Brabant worden
maandelijks bij u bezorgt vanaf woensdag t/m
Zaterdag.

Omdat er leden zijn die op zaterdag het
nieuwe magazine ontvangen, is er besloten
om vanaf het novembernummer de
aanmelddatum te verzetten naar de 1° zaterdag.

Zodat iedereen gelijke kansen heeft en niet bij voorbaat te laat is om

zich aan te melden.
kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkskkskskskskkskkskskkskskskskskskskskskskskkskskskskskskkkkk

Ontspanningsmiddag muzikale bingo.
Dinsdag 12 november 2024 13.30-16.30 uur

We willen u weer uitnodigen
voor een gezellige muzikale
bingo, in de Cammeleur.

En wel op dinsdag 12
november 2024.




We starten om 13.30 uur en tegen de klok van 16.30 uur zullen de
laatste muzieknoten van de bingo klinken.

De middag wordt weer geheel verzorgt door Coby en Arie Tabeling.
En zoals u gewend bent van Coby en Arie, wordt het weer een gezellige
muziekbingo met Sinterklaas en andere liedjes die we allemaal nog wel
kennen.

We spelen meerdere rondes en er zijn
leuke prijzen te winnen.

Denkt u eraan om een balpen of stift
mee te brengen.

Omdat we gebonden zijn aan een maximum van 180 mensen, is het
noodzakelijk dat u zich voor deze middag aanmeld.

Dat kan vanaf zaterdag 2 november via de mail:
activiteiten@kbo-dongen.nl. Telefonisch: 06-4625 8444

Of via het onderstaande strookje
vanaf zaterdag 2 november in de brievenbus te stoppen bij:
Ria van Dongen. Sluisweg 46 B Dongen Tel: 06-4625 8444
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Komt graag naar de muzikale bingo op 12 november 2024.
Inleveren bij Ria van Dongen, Sluisweg 46B Dongen

LIdNUMMET ... ceeecceereerreeeeceeeneessseeesnsesssnesssneesanennss v


mailto:activiteiten@kbo-dongen.nl

10% KORTING OP DE COURTAGE,

Laat ons u helpen bij het verkopen van uw huis. Neem vandaag nog
contact met ons op voor een vrijblijvend gesprek!

« Ervaren en deskundige makelaars die
de lokale markt door en door kennen
« Persoonlijke begeleiding en advies
op maat
« Ontzorgen van het gehele verkooptraject

»
Mgr. Poelsstraat 1A, 5103 BD Dongen | 01623216 16 » I Van den Bosch

m@kelaar.com | www.vandenboschmakelaars.com MAKELAARS

Bingo!

Werkt uw (klein-)kind
graag met cijfers?
Bij ons heeft u prijs.

JANSSEN Bel 0162 - 315 374 of mail naar
ACCOUNTANTS personeelszaken@janssenaccountants.nl




Uitslag Rabo Club Support 2024

Rabobank

Een heel blije penningmeester van onze vereniging.
De uitslag van Rabo Club Support 2024 is bekend gemaakt.

Dankzij de vele stemmen die we van onze leden hebben gekregen mag
zij binnenkort het bedrag van € 599,27 in de boeken van KBO Afdeling
Dongen bijschrijven.

Ook KBO Kring Dongen deelt mee in de feestvreugde. Hiervoor wordt
een bedrag van € 126,16 op de rekening verwacht.

Al met al een heel mooi resultaat. Het bestuur wil dan ook iedereen die
op onze vereniging heeft gestemd,

Heel hartelijk bedanken voor deze steun
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Contributie KBO-Dongen 2025
Mededeling vanuit het bestuur KBO-Dongen

Indien u automatisch betaald wilt u dat dan op tijd doorgeven aan uw
eigen bank.

Tijdens de Algemene ledenvergadering jl april 2024 is
met instemming van de aanwezige leden bekend
gemaakt dat de contributie voor 2025 verhoogd
wordt naar €28,00 per lid.

Samen met Ons Eigen Venster van januari 2024 ontvangt u de nota.
Hierop staat ook uw lidmaatschapsnummer van onze vereniging.



Kerstviering dinsdag 17 december 2024.

De Kerstviering voor onze leden wordt gehouden op
dinsdag 17 december in de Cammeleur.

11.30uur: Zaal open.
12.00 uur: Welkom door onze voorzitter.
We herdenken onze dierbare overledenen.
12.15 uur: Gezamenlijke koffietafel.
13.15 uur: Optreden van het koor: Made op z'n Hollands.
14.15 uur: Pauze, waarin u koffie/thee met kerstbrood wordt
aangeboden en de 1% trekking van de kerstloterij.
14.45 uur: Toneelstuk “Kerstavond in Zonnestaete”
16.00 uur: 2% trekking van de kerstloterij.
16.15 uur: Kerstwens en sluiting door de voorzitter.

“Kerstavond in Zonnestaete” door Toneelclub Dongen

In het nieuwe appartementen complex “Zonnestaete” moeten de
bewoners nog erg wennen aan elkaar. Daarom wordt het idee
geopperd, om in de gezamenlijke ruimte met de bewoners samen,
Kerstavond te vieren.

En als ze op Kerstavond gezellig bij elkaar zitten, wordt er door Michiel
aardig gefantaseerd.

Bart den Dolder heeft een verleden waar niet iedereen blij mee was.
De vraag is of hij wel welkom is in het appartementen complex.



Door een verhaal, zijn ze er allemaal over eens, dat niemand alleen
moet zijn en wordt hij toch nog uitgenodigd voor de viering op
Kerstavond, en juist deze man zorgt voor een grote verrassing...........

Rolverdeling:

Hilda van der Kaa.  Onderwijzeres: Maria van Riel.
Anna van der Kaa. haar zus, Vroedvrouw: Marian Zwaans.
Corrie den Oudste. Boerin: Toos de Bont.
Janske van Gisteren. Kapster: Mary Rutten.
Ella de Jong. Huisvrouw: Jo Koenen.
Michiel de Ruyter Havenarbeider: Kees van Loon.
Bart den Dolder Zakenman, in rolstoel: Frans Heijkant.
Regisseur: Dre Brouwers.

Grime: Ine van Beijsterveld.

Souffleur: Ine van Beijsterveld.

Achter de schermen: Leontine van Erven.

Deze Kersviering met koffietafel is alleen toegankelijk
voor KBO leden die zich hebben aangemeld, wij
vragen u een bijdrage van €20,- p.p..

Aan de Kerstviering kunnen maximaal 200 KBO leden deelnemen.
Wilt u deelnemen aan deze kerstviering, dan kunt u zich aanmelden
door het bedrag van €20,- per persoon over te maken op:
Rekeningnummer NL 19 RABO 0111 9218 05 KBO Dongen.

Met vermelding van uw naam, adres en lidnummer.

De betaling moet wel VOOR 11 december binnen zijn.
Kunt u niet anders dan contant betalen, neem dan contact op met onze
penningmeester Nel Beekers Tel: 06-2809 5850

Werkgroep ontspanning.
Contactpersoon Ria van Dongen.
Tel: 06-4625 8444.




Digitale cursussen bij Theek 5

De online wereld en hiermee werken wordt steeds
belangrijker. Daarom biedt de bibliotheek een aantal cursussen
aan om online handiger te worden.

Op 8 november start de cursus ’Digivitaler’ en op

25 november de cursus ‘Wat laat je na op internet?’.

Cursus Digivitaler in De Cammeleur:

Cursus Digivitaler Dongen 2024 (theek5.nl)

Jouw zorg en gezondheid kun je steeds meer met jouw computer, tablet of
smartphone controleren en regelen. Dat noemen we digitale zorg. In deze
cursus leer je o.a. oefenen met het inloggen bij de huisarts en het ziekenhuis
(MijnAmphia of MijnETZ) en je leert hoe een videoconsult in zijn werk gaat.
Ook komen diverse handige gezondheidsapps aan bod. De eerste
bijeenkomst start op vrijdag 8 november van 9.30 tot 11.30. De volgende
cursusmiddagen zijn op 15, 22 en 29 november van 9.30 tot 11.30 uur.
Kosten € 15.

Cursus Wat laat je na op internet? in de Europlus:

Cursus Wat laat je na op internet - Dongen 2024 (theek5.nl)

Jouw Facebook- en LinkedIn-account stoppen niet standaard bij overlijden.
Ook je foto’s blijven online aanwezig. In deze cursus krijg je tips en tricks om
jouw digitaal nalatenschap goed te regelen.

De cursus bestaat uit twee bijeenkomsten op maandag 25 november en 2
december van 9.30 tot 11.30 uur. Kosten € 10.

Meer informatie en aanmelden

Alle onderdelen komen stap voor stap aan
bod en er is genoeg tijd om zelf te oefenen
op de aanwezige computers.

Ook kun je je eigen laptop meenemen.
Vergeet je oplader niet.

Voor meer informatie én voor het
aanmelden ga je naar
www.theek5.nl/digitaal.

Of kom langs in de bibliotheek, we helpen
je graag.



https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.theek5.nl%2Factiviteiten%2Fcursus-digivitaler-dongen-start-20-november-2023&data=05%7C02%7C%7Cc5c67906a71d41dddf3708dcec31b8a8%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638644945601592561%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Fq7P0%2FXBw4UST7wi2KRQWz8ZUaZzx49kSZ517vbx2lg%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.theek5.nl%2Factiviteiten%2Fdigitaal-nalatenschap-rijen-start-9-febr-2023&data=05%7C02%7C%7Cc5c67906a71d41dddf3708dcec31b8a8%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638644945601630297%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=b02CqHziO5sWjhy2kMXMibhuWqyoGDt8XKRsCgSSftA%3D&reserved=0
http://www.theek5.nl/digitaal

Info over Palliatieve Zorg.

Woensdag 27 november 2024,

is er een speciale bijeenkomst die in het
teken zal staan van palliatieve zorg.

De bijeenkomst is bij de Viersprong. Kanaalstraat 10 te Dongen,

van 13.30 tot 15.30 uur.

Gedurende de komende maanden worden overal in het land bijeenkomsten
georganiseerd die aandacht vestigen op het belang van goede zorg voor
mensen die ongeneeslijk ziek zijn. Deze palliatieve zorg is nog niet bekend
genoeg, waardoor velen die zorg missen.

Tijdens deze bijeenkomst zullen Dr. Koenen van huisartsenpraktijk

Beljaart rood, en de verpleegkundige van de hospice uit Dongen,

te gast om te praten over palliatieve zorg, omdat niet iedereen weet wat
palliatieve zorg is. Palliatieve zorg is een paraplu begrip, en omvat allerlei
soorten zorg, ondersteuning, begeleiding en behandeling voor mensen die
ongeneeslijk ziek zijn. Van lotgenotencontact tot geestelijke hulp, van
medische zorg tot gesprekken met een psycholoog.

Patiénten ervaren een betere kwaliteit van leven, hebben minder kans op
niet-passende zorg (zoals ongewenste ziekenhuisopnames) en hebben minder
last van depressieve gedachten.

Mocht u geinteresseerd zijn, dan kunt u zich aanmelden voor deze
bijeenkomst via het onderstaande strookje inleveren bij: Ria van Dongen.
Sluisweg 46B tel: 06-4625 8444 Of via e-mail naar: activiteiten@kbo-
dongen.nl

Er staat in de pauze een kopje koffie of thee voor u klaar.
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Inleveren bij Ria van Dongen. Sluisweg 46 B.
Bijeenkomst over palliatieve zorg op woensdag 27 november

Gemeente Dongen

=
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Kracht Salarisadministratie & Advies

John Jorissen en Kim Verheijen hebben
Kracht Salarisadministratie & Advies
opgericht sinds 2020 en zijn gevestigd
aan de Spaarnelaan 6 in Dongen.

Wij bieden kwaliteit, nemen de tijd voor u
en er zijn voor bedrijven vinden wij belangrijk.

Onze kennis, aanpak en persoonlijk
contact wordt gewaardeerd.

Kracht Salarisadministratie & Advies
— — Spaarnelaan 6, 5101 VH Dongen
— K s bel ons op 06-36352197
— — mail: kracht@krachtsalarisadministratie.nl
Kijk ook eens op onze website:
www.krachtsalarisadministratie.nl

Dongens
Tandtechnisch
Laboratorium

Bolkensteeg 19
5103 AA Dongen
Tel. 0162-316802

N\

C

G de Pee Optick

Tramstraat 87, 5104 GJ Dongen,
T: +31 162 31 24 98, E: info@gertdepee.nl




_— % Nieuws jubileumgroep 75 jaar KBO

-~ . Wij kunnen met trots mededelen dat Wim Daniéls bij

-« ons komt optreden tijdens het jubileum feest op
zaterdag 17 mei 2025 dat wordt gehouden in de

P Salamander.
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KOERSBAL...............

Enige tijd geleden hebben we via ons blad
OEV, een oproep gedaan voor mensen die
zin hadden om koersbal te gaan spelen en
voor evt. vrijwilligers die de koersbal
willen gaan begeleiden.

Nu zijn er ondertussen al een aantal aanmeldingen binnen voor
vrijwilligers, daarom nu de vraag wie er koersbal mee wil komen
spelen.

Daarom nu deze oproep: Zou u het leuk vinden om in 2025 1 avond
per maand, op maandagavond bij Dr. Maassen, koersbal te gaan
spelen?? Geef u dan op via onderstaand strookje en inleveren bij:
Ria van Dongen. Sluisweg 46B. Tel: 06-4625 8444

Of meld u aan via de mail: activiteiten@kbo-dongen.nl

Zodat wij aan de slag kunnen om zo’n maandagavond in 2025 te
organiseren.
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Inleveren bij Ria van Dongen. Sluisweg 46B.
Wil graag 1 x per maand op maandagavond in 2025 koersbal spelen.
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PERSBERICHT 4 oktober 2024

Organisaties roepen minister op het

‘invaren’ van pensioenen uit te stellen
Stel het ‘invaren’ van de pensioenen uit! Die dringende oproep doen veertien
organisaties die samen ruim een half miljoen mensen met een
pensioenbelang vertegenwoordigen aan minister Van Hijum. De gevolgen van
het ‘invaren’ zullen bij het grote publiek pas bekend worden als die
onomkeerbaar zijn en veroorzaken dan grote onrust en commotie,
waarschuwen de samenwerkende organisaties.

Vanaf 1 januari aanstaande zullen de eerste pensioenfondsen gaan ‘invaren’.
Dan gaan de deelnemers aan een pensioenfonds en reeds gepensioneerden
daadwerkelijk iets merken van de nieuwe Wet toekomst pensioenen (Wtp).
Bij het ‘invaren’ zetten de fondsen de opgebouwde pensioenaanspraken en
de pensioenuitkeringen over naar de nieuwe pensioenregeling. “Dat zal zeer
ernstige gevolgen hebben”, waarschuwt pensioendeskundige Rob de
Brouwer, “niet alleen voor iedereen die nu al pensioen ontvangt, maar ook
voor alle nog werkende en voormalige deelnemers aan pensioenfondsen.”
Eenzijdig beéindigd Eén van de gevolgen is dat bij het ‘invaren’ het recht op
inhaalindexatie — bij een aantal grote pensioenfondsen al opgelopen naar wel
25 procent — definitief verdwijnt. Gemiste indexatie mag nu onder bepaalde
wettelijke voorwaarden nog ingehaald worden. Onder de Wtp niet meer. “De
rechten op inhaalindexatie worden eenzijdig beéindigd”, zegt De Brouwer,
“dus zénder instemming van de rechthebbende en zénder enige vorm van
compensatie.” Bovendien zullen deelnemers en gepensioneerden pas na het
‘invaren’ geinformeerd worden over de gevolgen daarvan voor hun pensioen.
Chaos in het rechtsstelsel

De veertien samenwerkende belangenorganisaties verwachten dat velen de
eenzijdige waardering van hun opgebouwde pensioenrechten en de
overzetting daarvan naar het nieuwe stelsel juridisch zullen aanvechten. Dat
kan een stortvloed aan rechtszaken opleveren, die kan leiden tot chaos in het
Nederlandse rechtsstelsel. In een brandbrief aan verantwoordelijk minister
Eddy van Hijum van Sociale Zaken en Werkgelegenheid maken de
organisaties hun grote zorgen kenbaar. De collectieve organisaties doen een
dringend beroep op de minister om ervoor te zorgen dat er in 2025 géén
pensioenfonds oude pensioenrechten gaat ‘invaren’.



Terugblik Vitaliteitsmarkt
Vitaliteitsmarkt in ey
Gelukkig en vitaal ouder worden?

de cammeleur. U kunt zelf veel doen!
3 oktober 2024. ) 3 oktober 2024 :

Vandaag stonden we als KBO met ons “kraampje” op de vitaliteitsmarkt,
die door de Gemeente Dongen was georganiseerd. Meteen bij de opening
van de middag was er al een grote opkomst van bezoekers.

In de zaal van de Cammeleur was een gedeelte ingericht met tafels waarop
heel veel instellingen en bedrijven uit Dongen zich konden presenteren met
hun producten en die konden uitstallen. ledereen die interesse had, kreeg op
die manier heel veel informatie.

Het voorste gedeelte van de zaal was ingericht met stoelen om te kunnen
kijken naar de presentaties en voorstelling van Helder Theater, SWOD, GGD
Hart van Brabant en Novadic Kentron.

Tijdens de voorstelling passeerden de diverse onderwerpen de revue, zoals
gezond ouder worden met een gezonde leefstijl, eenzaamheid en ouderen:
Waarom meer bewegen belangrijk is, wat drankgebruik doet met je brein en
Z0o meer.

Ons KBO “kraampje” was herkenbaar
aan de banners en spandoek, en de
tafel was voorzien van mappen met
allerlei informatie over de KBO, losse
folders, kladblokjes en pennen.

Ons “kraampje” werd bezocht door
leden, maar ook druk bezocht door
mensen die de KBO wel kenden van
horen zeggen, maar nu eens kwamen
kijken en luisteren wat de KBO nu
eigenlijk doet en is.

Ze werden door de gesprekken met
ons, toch verrast wat de KBO breed allemaal doet.




Vooral de onderwerpen van de ontspanningsmiddagen blijken goed aan te
slaan. Fijn, want hierdoor zijn er weer een aantal nieuwe leden bijgekomen.

Het was een mooie, gezellige, maar vooral leerzame middag, waar weer bleek
dat er in Dongen een ruim aanbod is van hulpmiddelen, activiteiten,
dienstverlening en producten.
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Gaat u verhuizen ...
of heeft u een nieuw e-mailadres ...
.. telefoonnummer...

v geef dit a.u.b. door aan onze
Ledenadministratie
kbo-leden@ziggo.nl
of bel 0162 — 316821
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Werkgroepen KBO-Dongen

Werkgroep Reizen:

Contactpersoon: Marian Zwaans

Mies v.d.Rohestraat 30 5103NN 06-480 870 24
E-mail: activiteiten@kbo-dongen.nl

Werkgroep Ontspanning: n reisbiel
Contactpersoon: Ria van Dongen
Sluisweg 46-B 06-462 584 44  activiteiten@kbo-dongen.nl

Werkgroep Communicatie / Ons Eigen Venster:
Contactpersoon: Nelly Biemans
Bradleystraat 19 5103 TJ 06-154 30345 nellymari@live.nl
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Terugblik ontspanningsmiddag
8 oktober 2024.

De middag stond in het teken
van fraude en werd door de
gemeente Dongen aan onze
leden gepresenteerd.

De opkomst was geweldig, er
waren ruim 180 aanwezigen.

De opening werd verzorgd door onze burgemeester Hans Slaghoom.
En de presentatie was in handen van Benoit Heerkens en wijkagent Jan
Soeterboek.

Ze namen ons mee aan de hand van filmpjes, wat er in deze tijd
allemaal speelt omtrent fraude en nep mails.

NI: whatsapp fraude, bankhulpdesk fraude, phishing en smishing,
spoofing, wachtwoorden

We kregen duidelijke uitleg over wat er dus fout kan gaan,

en hoe we daar alert op moeten en kunnen zijn.

Aan de telefoon of aan de deur:
ze doen zich voor als een ander,
(dit noemt men bij telefoon
Spoofing)

zeggen dat het een noodgeval is,
spelen in op uw emoties, zijn
uitermate vriendelijk, ]
zeggen dat het een buitenkans is, dat u een prijs gewonnen hebt,

en zijn erg met tijdsdruk bezig.

Als u dit overkomt:

Hang meteen de telefoon op, of zeg dat u geen behoefte heeft en sluit
de deur. En meld het bij de politie: 0900 8844.

Over de mail:

Als u een mail krijgt die u niet vertrouwd, (dat noemt men Phising)




DE MAKELAAR MET MEERWAARDE

Bij verkoop of aankoop van een woning
heeft een goede makelaar een extra
toegevoegde waarde.

Wij nemen u graag alle zorgen uit handen
en bieden u een zorgeloze verkoop.

Uw pand is een deskundige en
vakbekwame makelaar waard!

LEDEN VAN KBO ONTVANGEN EEN
KORTING VAN € 250,00 OP HET
MEDIAPAKKET.

Mgr. Poelsstraat 9
5103 BD DONGEN
Tel.: 0162 -315551
E: info@kanters.net

BAKKERIJ PIM FILIUS

TRAMSTRAAT 87A | | DONGEN | | 0162-312362
WWW_BAKKERIJPIMFILIUS.NL

VOLG ONS 00K OP SOCIAL MEDIA:
7 facebook.com/bakkerijpimilus
@ instagram.com/bakkerijpimfilius
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Café- Lalencentrum
De Vieraprong

Kanaalstraat 10
5104 AC Dongen
Tel: 0162-312054




klik NOOIT op een link die u doorstuurt naar een andere site.

Ook als ze bellen namens uw bank om uw spaargeld safe te stellen.
Hang de telefoon op en neem contact op met uw bank, met het
nummer dat voor u bekend is.

NIET met het nummer waarmee men u belde. De bank heeft een
speciaal nummer waar u deze zaken van fraude kan melden.
Wachtwoorden:

Ook is het belangrijk dat u uw wachtwoorden regelmatig aanpast.
Het blijkt dat de beste wachtwoorden zinnen zijn, bv:

Ik laat mijn hond elke dag 2x uit.

Er staan veel letters in, veel spaties en ook getallen.

Dit soort wachtwoorden zijn moeilijk te kraken.

Alle aanwezige konden nog een mapje
meenemen met daarin alle zaken die
deze middag besproken zijn.

Daarna werd er door Annika van Theek
5, nog toegelicht dat veel van deze
zaken te bespreken zijn bij Theek 5
(bibliotheek). U kunt hiervoor op de donderdagochtend terecht.

Info vindt u bij Theek 5 op de site of via de balie.

Na al deze serieuze zaken, was het tijd voor een stukje ontspanning en
werd er door de werkgroep
ontspanningsmiddag een gezellige
bingo gedraaid, waar leuke prijsjes
te winnen waren.

Tegen de klok van 16.30 uur
konden we afsluiten en zeker
zeggen dat het een zeer T
interessante middag was. ledereen bedankt voor zijn of haar
aanwezigheid en tot de volgende activiteit.

Werkgroep ontspanningsmiddag.




Terugblik: Musical Onze Ohav R Ianin
Jordaan op zondag 13 ks
oktober 2024.

Met chauffeur Wim aan het stuur,

vertrokken we om half 12 richting de Meerpaal in Dronten voor de
musical Onze Jordaan. Nadat de kaarten van de zitplaatsen waren
uitgedeeld, kon iedereen zijn plaatsje opzoeken in de zaal.

De musical kon beginnen..........

Het verhaal van Greet, woonachtig in de Jordaan ten tijde van het
einde van de tweede wereldoorlog.

Ze was weer zwanger, en tijdens het vieren van de bevrijding werd haar
man op het plein neergeschoten door de Duitsers en stierf.

Daar stond ze dan maanden later, alleen met 2 kleine kinderen

En met de jaren veranderde de Jordaan, de Jordaan was de Jordaan
niet meer. Er kwamen vreemde mensen wonen.

De oude huizen
werden afgebroken
en iedereen trok
naar de nieuwe
dorpen en steden
rondom
Amsterdam.

Maar Greet niet, zij bleef halsstarrig trouw aan de Jordaan.
Haar kinderen Loes en Jan groeide er op.
Maar die hadden het moeilijk in de Jordaan. Ze pasten er niet.

Zoon Jan werd verliefd op een Italiaanse vioolspeler en vertrok, na veel
ruzie met moeder over zijn geaardheid, naar Italié.

Dochter Loes vertrok met haar man ook uit Amsterdam.

Maar bleeftrouw aan moeder, wat met de nodige woordenwisselingen
en adviezen gepaard ging.



Toen kwam weer de verjaardag van moeder in zicht, en Loes ging in
Italié broer Jan opzoeken en smeekte hem naar Amsterdam te komen
voor de verjaardag van moeder. Jan verzette zich tegen deze vraag......
Maar zijn hart zat toch op de juiste plaats en hij kwam naar
Amsterdam. En gelukkig sloten Moeder en zoon elkaar weer in de
armen.......

Wat was het een beleving zeg! De zang van de spelers, de Italiaanse
liederen, het bekende pikketanusie, de kleding, het decor, de
choreografie, kortom: het was grandioos!!!

Na het optreden konden we in een gereserveerde ruimte, genieten van
een drankje en vertrokken we daarna naar Houten voor het diner.

We werden bij de Engel weer hartelijk ontvangen, en we genoten van
een lekker 3 gangen diner

Toen de buikjes weer dik gegeten waren, was het tijd om richting
Dongen te vertrekken, waar we rond de klok van 22.30 allemaal, zeer
voldaan van de geweldige mooi musical, weer naar huis gingen.

Wij, als werkgroep reizen en ontspanning, kijken terug op een zeer
geslaagde reis met een prachtige musical. De thuisblijvers hebben wat
gemist, herkansing in januari 2025 komt de musical naar Breda.

En we hopen jullie in 2025 weer terug te zien bij een volgende reis.



Ken jij alle services van onze apotheek?

We vertellen je graag meer over:

v~ Service Apotheek-app

v~ Medicijngesprek in een spreekkamer
v~ Medicatierol

v~ Afhaalkluis

v~ Bezorgservice

Altijd op de hoogte blijven?
Volg ons op Facebook via:
www.facebook.com/apotheekvanderveen

]
1' Service Apotheek van der Veen

Paukenlaan 1, 5101 AR Dongen Openingstijden:
tel. 0162 3139 51 « info@apotheekvanderveen.nl maandag t/m vrijdag van
www.apotheekvanderveen.nl 08:00 uur tot 17:30 uur

Bij ons klopt’'t als een bus

De Slof 33 e
5107 RH Dongen
t. 0162 313535 VANDERwou

e. tours@vanderwougroep.nl TOURS




